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Att handleda i klinisk utbildning, 3 dagar 

Ht 2010 Sunderbyn/Luleå 
 

Inledning 
Att handleda studenter i klinisk praktik innebär att man har ansvar för en 
betydelsefull del av studenternas utbildning. Handledningen skall stötta studenten 
att integrera teoretisk kunskap med praktisk erfarenhet och att utveckla en 
professionell yrkesroll. Handledarens uppdrag är att utifrån studenternas kunskap 
och erfarenheter stimulera aktivt kunskapssökande, olika handlingsstrategier, 
analysförmåga, reflektion och ökad självinsikt. En viktig förutsättning för detta är att 
handledaren har såväl en teoretisk grund för sitt handlande som kunskap om olika 
handledningsmodeller och ett reflekterande förhållningssätt. Den här kursen ger dig 
redskap för handledningen och möjlighet att utveckla en egen handledarroll.  Kursen 
vänder sig till dig som är eller planeras vara handledare i klinisk utbildning på 
läkarprogrammet. 

Förväntade studieresultat 
Under kursen förväntas du: 

• utveckla din kunskap om lärande och handledning   
• utveckla din insikt i olika aspekter av handledarrollen 
• utveckla förmågan att genomföra handledningssamtal 
• utveckla kunskapen om relevanta mål- och styrdokument samt 

implementeringen av dessa i handledningen 
• utveckla förmågan att planera, genomföra och utvärdera klinisk handledning 
• utveckla förmågan att reflektera över vad som är kvalitet i klinisk handledning 
• utveckla förmågan att stimulera studentens handling, reflektion och lärande 

Innehåll 
• Handledning i högskoleutbildning – mål, krav och ansvar  
• Handledning för ett studerandeaktivt lärande  
• Planering, genomförande och utvärdering av handledning 
• Samtalsmetodik 
• Modeller för handledning 
• Att handleda individer och grupper  
• Att bedöma kvalitet i handledningen och studenternas lärande  
• Problemhantering  

Kursupplägg 
Antal kursdagar: Kursen omfattar 3 arbetsdagar med läsförberedelse och eget arbete 
mellan kursdag 2 och 3.   
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Pedagogiskt upplägg 
Kursen är upplagd för en hög grad av deltagaraktivitet där kursdeltagarnas egna 
kunskaper, erfarenheter och reflektioner är värdefulla bidrag till 
kunskapstillägnandet under kursen. Kursens pedagogiska grundsyn är att arbeta nära 
deltagarnas erfarenheter och arbete i vardagen samt att bereda goda möjligheter till 
reflektion över genomförda aktiviteter. Utöver deltagaraktivitet ingår även läsning av 
litteratur, föreläsningar och en egen uppgift. Den egna uppgiften skall genomföras i 
den egna verksamheten under perioden mellan kursdag 2 och 3.  

Krav på dig 
För intyg på genomgången kurs krävs deltagande i samtliga kursdagar samt 
fullgörande av samtliga kursuppgifter.  

Förkunskaper och antagningsprinciper: 
Antalet kursdeltagare är maximerat till 20 personer. Sökande ska ha eller planeras ha 
uppdrag som klinisk handledare i läkarutbildning. Om kursen är översökt kommer 
urval att ske enligt följande principer: 
 
1 I första hand antas personer som skall ansvara för klinisk handledning på T6 och 7 i 
den regionaliserade utbildningen 
2 I andra hand antas personer som redan har uppdrag som kliniska handledare  
3 I tredje hand antas personer som inte har handledarutbildning. 

Kurstider 
De schemalagda dagarna är 12 oktober, 13 oktober och 28 oktober 2010.  

Sista anmälningsdag 
14 juni, 2010. Anmälan som skall innehålla uppgift om postadress (för utskick 
av kursbok mm) görs per e-post till: kenneth.robarth@nll.se     

Kontaktperson 
Mona Fjellström: e-post: mona.fjellstrom@upc.umu.se 
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